
 

 

 

 

 

 
PÓS-GRADUAÇÃO EM INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NA MUDANÇA 

COMPORTAMENTAL EM SAÚDE 
 

EDIÇÃO 2023/2024 
 

CENTRO UNIVERSITÁRIO LUSÍADA – NORTE  
CAMPUS DO PORTO 

 
INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 

 
 
 
ESTRUTURA CURRICULAR / CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

MÓDULO HORAS DOCENTE 
Módulo 1 - Seminário Inaugural: Mudança Comportamental em 
Saúde – O Papel do Marketing Social  

4h Prof. Doutora Sofia Marques Ramalho 
Prof. Doutora Susana Pedras 
Palestrante Convidada - Prof. Doutora 
Beatriz Casais 

Módulo 2  - Literacia em Saúde um caminho para a mudança do 
comportamento 

4h Prof. Doutora Cristina Vaz Almeida 

Módulo 3 - Estratégias e Metodologias de Comunicação em 
saúde  

4h Prof. Doutora Cristina Vaz Almeida 

Módulo 4 - Conceptualização e Modelos Teóricos de Mudança 
Comportamental em Saúde 

8h Prof. Doutora Susana Pedras 

Módulo 5 - Intervenção psicológica na mudança 
Comportamental na Obesidade 

4h Prof. Doutora Sofia Marques Ramalho 

Módulo 6 - Intervenção Psicológica na Mudança 
Comportamental nas Doenças Oncológicas 

4h Prof. Doutora Gabriela Ferreira 
 

Módulo 7 - Intervenção Psicológica na Mudança 
Comportamental nas Doenças Cardiovasculares 

4h Prof. Doutora Ana Luísa Patrão 

Módulo 8 - Intervenção Psicológica na Mudança 
Comportamental na Diabetes 

4h Prof. Doutora Susana Pedras 

Módulo 9 - Intervenção psicológica na mudança 
Comportamental nas Demências  

4h 
 

Prof. Dra. Sara Lima  

Módulo 10 - Estratégias de Promoção de Saúde e Bem-estar na 
Criança  

4h Prof. Dra. Cátia Silva  

Módulo 11 - Uso das Novas Tecnologias na Promoção da 
Mudança Comportamental em Saúde 

6h  Prof. Doutora Sofia Marques Ramalho 
Prof. Doutora Susana Pedras 

Módulo 12 - A transformação Digital da Saúde  4h Mestre Rafael Franco 
Módulo 13 - Desenvolvimento, Implementação, e Avaliação de 
Intervenções para a Mudança comportamental em saúde – 
Projeto de Intervenção 

 
16h 

 
Prof. Doutora Susana Pedras 
 

 


